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CZAS SIE ZASZCZEPIC

Stowarzyszenie Metropolia Poznan wraz z partnerami opracowato
program szczepien przeciwko grypie na terenie Poznania oraz
obszaru metropolii Poznan. Akcja bezptatnych szczepien przeciwko
grypie rozpocznie sie juz w tym sezonie jesienno-zimowym.

darmowych szczepien skorzystac
Zbgdzie moglo w latach 2019-2022

tacznie 45 tys. 0sob. Grupe doce-
lowa stanowia osoby w wieku 50-64 lata
oraz mlodsze - 25-49 lat - jesli wykonu-
ja zawoéd wymagajacy kontaktu z duzg
liczbg ludzi (praca w handlu, transpor-
cie publicznym, m.in. Polskich Kolejach
Panstwowych, Kolejach Wielkopolskich
i Miejskim Przedsigbiorstwie Komuni-
kacyjnym, w o$wiacie, ochronie zdrowia,
administracji itp.).
Dla oséb z niepelnosprawnoscia oraz
opiekundéw osob zaleznych przygotowa-
no mozliwo$¢ zorganizowania dojazdu
do punktu szczepien oraz zapewnienia
wykwalifikowanego opiekuna, ktory zaj-
mie sie czlonkiem rodziny na czas udzie-
lania szczepienia osobie zainteresowanej
uczestnictwem w projekcie.
Osoby, ktore chciatyby sprawdzi¢, czy
spelniaja kryteria uczestnictwa w Pro-
gramie, maja mozliwos¢ wypelnienia
formularza kwalifikacyjnego, ktory jest
dostepny na stronie internetowej progra-
mu (http://grypa-metropoliapoznan.pl).
Szczepienia bedg udzielane w punktach
zlokalizowanych w placéwkach Pod-
stawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) na
terenie metropolii Poznan. Szczegtowy
wykaz placéwek znajduje si¢ rowniez na
stronie projektu. Punkty szczepien bedg
funkcjonowa¢ takze w godzinach popo-
tudniowych i w soboty. Chodzi o to, aby
dostepnos¢ do szczepien byla jak naj-
wieksza. Rozpoczecie szczepien planowa-
ne jest na pazdziernik br.
Na sezon jesienno-zimowy 2019/2020
przewidziano realizacje szczepien prze-
ciw grypie przy wykorzystaniu cztero-
walentnej  szczepionki VaxigripTetra.
Szczepionka VaxigripTetra jest wskazana
do zapobiegania grypie wywolanej przez

dwa podtypy wirusa grypy A oraz dwa
typy wirusa grypy B, ktdre sg zawarte
w szczepionce. Szczepionka jest zgod-
na z zaleceniami Swiatowej Organizacji
Zdrowia - WHO (dla Pétkuli Pétnocnej)
oraz z zaleceniami Unii Europejskiej.

Celem gléwnym programu jest zwick-
szenie $wiadomosci z zakresu profilak-
tyki grypy oraz zwigkszenie poziomu
wyszczepialno$ci  przeciwko  grypie
wsrod mieszkancow Miejskiego Obsza-
ru Funkcjonalnego (MOF) Poznania.
Realizacja programu obejmuje nie tylko
dostepno$¢ szczepien, ale rowniez dziata-
nia edukacyjne. Zaplanowano szkolenia
nt. profilaktyki grypy dla kadry kierow-
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niczej i stuzb socjalnych w zaktadach
pracy, w ktorych pracownicy podlegaja
zwickszonemu ryzyku zarazenia grypa,
oraz szkolenia na pracownikéw ochrony
zdrowia zwiekszajgce wiedze miedzy in-
nymi na temat standardow postepowania
w diagnostyce i leczeniu grypy oraz pra-
widlowego stosowania antybiotykow.

Grypa pojawia sie co roku w okresie je-
sienno-zimowym. Wywoluje ~wysoka
goraczke, pocenie, dreszcze, bol miesni
i stawow, glowy oraz ogélne oslabienie.
Liczba zachorowan na grype podlega
z roku na rok duzym zmianom, co jest
miedzy innymi spowodowane muto-
waniem wirusa i pojawianiem sie w ko-

lejnych latach réznych jego szczepdw,
mniej lub bardziej agresywnych. W se-
zonie 2017/2018 na grype zachorowato
w Polsce ponad 5 mln osob, a rok weze-
$niej ponad 4 mln, podczas gdy w latach
2006-2008 chorowato 200-300 tys. osob
rocznie. Z powodu powikfan pogrypo-
wych umiera w Polsce kilkadziesiat 0s6b,
a w niektorych latach ta liczba siegata
kilkuset.
Projekt pn. Profilaktyczny program szcze-
pien przeciwko grypie w Metropolii Poznati
jest realizowany zgodnie z Programem
edukacji zdrowotnej i szczepien ochronnych
przeciw grypie w populacji MOF Poznania.
Agnieszka Lewandowska
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B DOTACJE DLA KOt GOSPODYN
WIEJSKICH. Kofa gospodyn wiejskich
(KGW), ktére ztozyty wniosek o wpis
do rejestru u Petnomocnika do Spraw
Kot Gospodyn Wiejskich w Powiato-
wym Biurze Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa, moga uzy-
ska¢ pomoc finansowa na prowadzo-
na przez nie dziatalno$¢ statutowa
w wysokosci 3-5 tys. zt. Warunkiem
niezbednym do uzyskania dofinanso-
wania jest zatozenie rachunku KGW
w wybranym banku oraz ewentualne
rozliczenie dotacji przyznanej w po-
przednim roku. Wnioski trzeba ztozy¢
do 31 pazdziernika br., chyba Zze wcze-
$niej wyczerpana zostanie tegoroczna
pula srodkéw przewidzianych na ten
cel. Dofinansowanie dla pojedynczego
kota uzaleznione jest od liczby czton-
kéw i moze wynie$¢ do 5 tys. zt. Pula
Srodkéw na ten cel w 2019 roku dla ca-
tego kraju wynosi 40 min zt.

B KONKURS NA NAJLEPSZA PRACE
DYPLOMOWA. Gmina Mosina jest or-
ganizatorem ,Konkursu na najlepsza
prace dyplomowa dotyczacg Gminy
Mosina” Tematyka prac moze dotyczy¢
turystyki i waloréw przyrodniczych,
historii gminy, uwarunkowan spotecz-
no-ekonomicznych, w tym réwniez
infrastruktury technicznej i drogowej.
Rodzaj uczelni i kierunek nie maja
znaczenia. Zgtoszone prace licencjac-
kie, inzynierskie lub magisterskie po-
winny by¢ obronione w ciggu 5 lat od
terminu zgtoszenia. Autor najlepszej
zdaniem komisji konkursowej pracy
otrzyma nagrode pieniezng w wysoko-
$ci 2 tys. zk. Prace mozna nadsyta¢ do
10 pazdziernika br.

M SOLECTWO TARNOWO PODGOR-
NE NAJLEPSZE. Zwyciezcg XV edycji
Rankingu Sofectw Gminy Tarnowo
Podgérne w sezonie 2018/2019 zo-
stato Tarnowo Podgoérne. Po dziesieciu
konkurencjach sotectwo zgromadzito
na swoim koncie 155 punktéw. Drugie
miejsce zajeto Sotectwo PrzeZmierowo
(151 pkt.), a trzecie Luséwko (148pkt.).
Kolejne miejsca zajety kolejno: Luso-
wo - 127,5 pkt., Sady - 121 pkt., Bara-
nowo - 105,5 pkt., Sierostaw - 90,5 pkt.,
Wysogotowo - 63 pkt.,, Jankowice -
56,5 pkt., Batorowo - 45 pkt., ex aequo
Chyby i Rumianek - 41,5 pkt., Ceradz
Koscielny — 27 pkt., Géra — 18 pkt. i Ko-
koszczyn - 16 pkt. oprac. pn




I kkurier metropolitalny

Pazdziemik 2019 .
www.metropoliapoznan.pl

POZnan

metropolia

Z Katarzyna Kierzek-Koperska, zastep-
c3 prezydenta miasta Poznania, rozma-
wia Pawel Napieralski.

W paidzierniku rozpocznie si¢ sezon
grzewczy. Powietrze nad miastami
zgestnieje. Wladze Krakowa wprowa-
dzily calkowity zakaz uzywania piecow
na wegiel i drewno. Czy Poznan tez roz-
patruje takg mozliwo$c?

My mamy uchwale sejmiku wojewddz-
kiego z 2017 roku, ktéra zaktada wyelimi-
nowanie takich piecow w Poznaniu i po-
wiecie poznanskim do 2028 roku. Poznan
nie moze wprowadzi¢ takiego zakazu, jak
to zrobil Krakéw. Pamietajmy, ze Kra-
kéw jest miastem o wyjatkowej preferen-
cji w kwestii walki ze smogiem, gdyz ze
wzgledu na swoje polozenie geograficzne
jako jedyne miasto w Polsce otrzymat
100 mln zt $rodkow z UE z przeznacze-
niem na wymiane piecéw. Dlatego proces
wymiany piecéw w Krakowie jest duzo
bardziej zaawansowany, niz to ma miejsce
w Poznaniu. U nas wprowadzenie takiego
przepisu jest na t¢ chwile niemozliwe.

Co w takiej sytuacji mozemy zrobic?
Przez caly czas wspieramy mieszkaficow,
ktérzy decyduja si¢ na wymiane nieekolo-
gicznego 7rodla ciepla, dofinansowujemy
takie dziatania. Czas biegnie szybko,
a w 2028 roku wejdzie w zycie calkowity
zakaz palenia drewnem i weglem. Obec-
nie oferujemy mieszkaficom uczestnic-
two w programie KAWKA BIS. Zgodnie
z programem uczestnik otrzymuje dofi-
nansowanie do wymiany pieca. Wysokos¢
pomocy to 6 tys. zt i maksymalnie 80 proc.
wartosci inwestycji. Nie jeste$my w pelni
zadowoleni z funkcjonowania tego pro-
gramu, zainteresowanie mieszkancow
uczestnictwem w nim nas nie satystakcjo-
nuje. Sadze, ze moze to by¢ spowodowane
zbyt niskg kwotg dofinansowania.

Szes¢ tysiecy to niemala kwota.
Zgadzam sig, ale chcemy wysokos¢ do-
finansowania jeszcze podnie$¢. Zalezy

Walka o czyste powietrze

nam na tym, aby zainteresowanie wy-
miang zrddet ciepla wyraznie zwiekszy¢.
Chcemy wnioskowa¢ o kwote 15 mln zt
na program KAWKA BIS na rok 2020.
Decyzja bedzie znana w momencie
uchwalenia uchwaly budzetowej, ponie-
waz program KAWKA BIS finansowany
jest z budzetu miasta. Jednoczesnie chce-
my podnies¢ dofinansowanie do wymia-
ny jednego pieca z 6 tys. zk na 12 tys. zk.
Ile jeszcze w Poznaniu mamy piecow na
wegiel lub drewno?

Nie posiadamy inwentaryzacji tych urza-
dzen. Wiemy orientacyjnie, Ze na terenie
Poznania do wymiany jest okoto 25-30 tys.
piecéw. Moze Czytelnicy o tym nie wiedza,
ale Poznan jako jedno z pierwszych miast
w Polsce, jeszcze w 1998 roku, rozpoczgt
program wymiany piecéw. Nasze miasto
nie jest w tragicznej sytuacji, natomiast
zrodel niskich emisji mamy jeszcze sporo.
W jakim tempie, w skali roku, ubywa
nam tradycyjnych piecow?

Nie jest to tempo, ktére mnie zadowa-
la. W ramach KAWKA BIS realizujemy
okolo 300 wnioskow rocznie. Ta niewiel-
ka liczba nie wynika z tego, ze my, jako
Miasto, jesteSmy niegotowi. Powodem
jest czas wyznaczony na skompletowanie
niezbednej dokumentacji. W tym roku
cheemy tak zmieni¢ regulamin, aby funk-
cjonowanie systemu usprawnic i czas na
skompletowanie dokumentéw wydhuzy¢.
Wiecej szkodliwych zanieczyszczen niz
wegiel emituje do atmosfery spalanie
plastikow i innych odpaddw. Czy straz
miejska otrzymala jakies dodatkowe
zadania na ten rok w zakresie kontroli
palenisk i interwencji?

Straz miejska wywigzuje si¢ ze swoich za-
dan, jednak pamigta¢ musimy, Ze nie jest
latwo wejé¢ na teren prywatnej posesji,
jesli whasciciel sobie tego nie zyczy, mimo
ze straznik ma prawo wej$¢ do kazdej ko-
tlowni i pobra¢ probke z paleniska, gdy
ma podejrzenie spalania $mieci lub nie-
dozwolonych miatéw, mutéw oraz innych
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pochodnych wegla. Planujemy dofinanso-
wanie strazy miejskiej, by to byla jednostka
jeszcze sprawniejsza operacyjnie. W tym
roku dofinansowali$my zakup dla policji
specjalistycznego samochodu, ktory jest
wyposazony w sprzet badajacy zawartosé
spalin emitowanych przez samochody.
Wlasnie. Smog to nie tylko zanieczysz-
czenia emitowane w trakcie spalania
w piecach. Powietrze zanieczyszczaja
spaliny z samochoddw.

Coraz wigcej 0sob przekonuje si¢ do ko-
munikacji zbiorowej, jednak proces zmian
upodoban i przyzwyczajen przebiega zbyt
wolno. Nalezy sie zastanowi, jak ten pro-
ces przyspieszy¢. Mozna si¢ w tym celu po-
stuzy¢ wprowadzaniem dla samochodéw
ograniczen w miescie. Ja jestem zwolenni-
kiem wprowadzania stref zielonych, zgod-
nie z zapisami ustawy o czystym transpor-
cie i elektromobilnosci. Projekt polega na
wprowadzeniu podzialu miasta na strefy,

podziatu samochodéw na kategorie wg eu-

ropejskich norm emisji spalin i wyznacze-
niu stref poruszania si¢ dla kazdej kategorii.
Wprowadzenie tego rozwigzania na pewno
przyczynitoby sie do polepszenia stanu po-
wietrza w Poznaniu.
Prosze powiedziec, jakich argumentow
w trakcie spotkan z mieszkancami uzy-
wa Pani, aby zwrdci¢ uwage na problem
zanieczyszczenia powietrza i przekonac
ich do porzucenia samochodu przy po-
ruszaniu si¢ po miescie lub wymiany
pieca weglowego na Zrddlo ekologiczne?
Rocznie na choroby wywotane smogiem
umiera w Polsce okolo 40 tys. osob. To
jest liczba szokujaca. W smogu mamy nie
tylko pyly PM10 i PM 2,5 ale tez zwigzki,
ktore w niewiele silniejszym stezeniu moga
zabi¢. Smog zabija powoli. Jesli pragniemy
ten $wiat zostawi¢ naszym dzieciom czysty,
jesli nie chcemy, bysmy my i nasze dzieci
mlodo umierali, to powinni$my zrobi¢
wszystko, aby wspélnie ograniczy¢ emisje
zanieczyszczen do powietrza.

Rozmawial: Pawel Napieralski

FOT. ARCHIWUM UM POZNANIA

Nowe pociag

za 100 milionow

1320 o0s6b bedzie moglo jednoczesnie
podrézowac czterema nowymi pocia-
gami, ktore dzieki dofinansowaniu
unijnemu przyznanemu przez Zarzad
Wojewodztwa Wielkopolskiego zakupi
regionalny przewoinik samorzadowy
Koleje Wielkopolskie.

Marszalek wojewodztwa wielkopol-
skiego Marek Wozniak oraz wicemar-
szalek Wojciech Jankowiak podpisali
umowe na dofinansowanie zakupu
przez Koleje Wielkopolskie czterech
nowych pociagéw spalinowych. Kwota
projektu Kolei Wielkopolskich sp. z 0.0.
pt. »Rozwdj publicznego transportu
zbiorowego w Wielkopolsce poprzez
zakup spalinowego taboru kolejowego”
wynosi ponad 96 mln zl, w tym wyso-
kos¢ §rodkow przekazanych z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalne-
go to blisko 66,4 mln zl.

Marszalek Wozniak podkreslit niebaga-
telng wartos¢ inwestycji i fakt, ze to jeden
z wigkszych projektéw kolejowych Samo-
rzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego,
ktory bedzie stuzyl pasazerom w regionie
i przyczyni sie do zwigkszenia potencjatu
operacyjnego spotki Koleje Wielkopol-
skie.

Tarnowo
d_Ia

FOT. AGNIESZKA RZEZNIK

Dzigki udzielonemu wsparciu finansowe-
mu Koleje Wielkopolskie zakupia cztery
fabrycznie nowe, tréjcztonowe, spalino-
we zespoly trakcyjne, ktorych pojemnoéé
jednostkowa wynosi co najmniej 330
0sob, a predkos¢ eksploatacyjna co naj-
mniej 120 km/h. Zakupione zespoly trak-
cyjne wykorzystywane beda do realizacji
pasazerskich  przewozéw  kolejowych
odbywajacych si¢ na obszarze wojewddz-
twa wielkopolskiego w ramach umowy
o $wiadczenie ustug publicznych, zawar-
tej z Wojewodztwem Wielkopolskim.

Wicemarszatek Jankowiak zauwazyl, ze
pierwszy raz tabor kupuje spétka Koleje
Wielkopolskie. Dotychczas whascicielem
pociggéw byl Samorzad Wojewddztwa
Wielkopolskiego, ktory udostepnia po-
jazdy eksploatujacemu je przewoznikowi.
Wicemarszalek zwrdcil roéwniez uwage
na fakt, Ze nowe pociagi beda wieksze od
dotychczas uzytkowanych spalinowych
zespolow trakcyjnych i zostang przezna-
czone do obstugi polaczen cieszacych si¢
najwickszym zainteresowaniem podroz-
nych na liniach niezelektryfikowanych,
m.in. w ramach Poznanskiej Kolei Me-
tropolitalnej. oprac. pn

Uczestnicy warsztatow w trakcie przeprowadzki do nowych pomieszczen

Kreatywnos¢, wytrwalo$¢, jakos¢ i do-
kladno$¢ - to umiejetnosci, jakich na-
bywaja uczestnicy Warsztatow Terapii
Zajeciowej ROKTAR z Tarnowa Pod-
gornego. Od poczatku wrzesnia niepel-
nosprawni i ich rodziny maja do dyspo-
zycji nowy obiekt.

Tadeusz Czajka, wojt Tarnowa Podgor-
nego, w trakcie uroczystego otwarcia
placéwki podkreslal, ze to najnowocze-
$niejszy budynek uzytecznosci publicznej
w gminie. Wojt przypomnial, ze pomoc
i wsparcie dla oséb z niepelnosprawno-
$ciami jest jednym z priorytetow gminy
Tarnowo Podgérne. Nowy obiekt zapewni
lepsze warunki pracy z podopiecznymi,

ale takze pozwoli przyja¢ osoby, ktére do-
tychczas nie korzystaly z zaje¢. W budyn-
ku Warsztatu Terapii Zajeciowej znajduje
si¢ 10 sal: pracownie glosne (stolarska,
ceramiczna, ogrodowa i wikliniarska)
i ciche (krawiecka i tkaniny, kompute-
rowa, edukacyjna i plastyczna), pracow-
nia gospodarstwa domowego (w formie
kuchni dla 8 osob) oraz muzyczna, sala
wielofunkcyjna (na co dzien jadalnia, do
wykorzystania rowniez jako sala teatral-
na, muzyczna, konferencyjna i balowa).
Powierzchnia uzytkowa to 886,38 m kw.
Koszt budowy wynidst 5,5 mn zt, budowa
zostala sfinansowana w catosci z budzetu
gminy Tarnowo Podgérne.  oprac. pn
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Pierwszy z dziesi

Do Poznania dotarl pierwszy Ef 2 typu
48WE. To piecioczlonowy pociag elek-
tryczny. Na Dworcu Letnim w Poznaniu
Wojciech Jankowiak, wicemarszalek wo-
jewodztwa wielkopolskiego, uroczyscie
odebral od producenta jeden z egzem-
plarzy zakupionych przez Samorzad Wo-
jewodztwa Wielkopolskiego.

Elf 2 charakteryzuje si¢ nowoczesnym
wygladem, zardwno zewnetrznym, jak
iprzestrzeni pasazerskiej. Zostat zaprojek-
towany z myslg o funkcjach zwickszajg-
cych komfort podrézowania. Przestrzen-
ne, klimatyzowane wnetrze wyposazone
jest w wygodne fotele, drzwi oddzielajace
przedsionki od strefy dla podrézujacych,
system informacji pasazerskiej przeka-
zywanej na wyswietlaczach elektronicz-
nych, interkom zapewniajacy komunika-
Cje pasazerdw z maszynista oraz system
emisji reklam i zliczania pasazeréw. Elf 2
posiada monitoring wewnetrzny i ze-
wnetrzny z podgladem i zapisem w ka-
binie maszynisty oraz nowoczesne sys-
temy diagnostyki online pozwalajace na
biezace $ledzenie pracy najwazniejszych
podzespolow pojazdu, co ogranicza do
minimum mozliwo$¢ wystapienia usterki
oraz skraca czas reakgji serwisu. Predkos¢
eksploatacyjna pociagu wynosi 160 km/h,
a liczba miejsc siedzacych 286. - Koszt
tego zestawu to ponad 23 mln z1. Tak wiec
jest to wydatek ogromny. Jestem jednak
przekonany, ze warto go ponies¢, war-

FOT. PAWEL NAPIERALSKI

to zainwestowal w pojazd, ktéry bedzie
przez dlugie lata stuzyl mieszkancom
naszego wojewodztwa. Zakup jest efek-
tem wysitku Samorzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego przy udziale pieniedzy
z Unii Europejskiej. Mamy w tej chwili
22 zestawy Elf troche krétsze, bedziemy
mieli 10 duzszych, a w przysztym roku
kolejnych 5. Mozna powiedziec, ze przed
kolejami w Wielkopolsce $wietlana przy-
sztos¢ - mowit Wojciech Jankowiak, wice-
marszatek wojewddztwa wielkopolskiego.
Uroczyste przekazanie Elfa odbylo si¢ 19
pazdziernika na Dworcu Letnim w Po-

Pierwszy EIf 2 wjezdza na peron przy Dworcu Letnim

znaniu. Uczestniczyt w nim m.in. Krzysz-
tof Zdziarski - wiceprezes Zarzadu PESY.
- Mowi sie, ze w Wielkopolsce mozna
liczy¢ na kolej, a ja moge powiedzie¢, ze
Koleje Wielkopolskie zawsze mogg liczy¢
na PESE - deklarowal przedstawiciel
producenta. Nowoczesne pociggi Elf 2
na pewno wplyng na poprawe standardu
i bezpieczenstwa podrézy mieszkancow
Wielkopolski. Podnoszenie komfortu po-
drézowania przeklada si¢ na popularno$¢
polaczen, co najlepiej uwidacznia ciagle
wzrastajaca popularno$¢ Poznanskiej Ko-
lei Metropolitalne;. pn

Jesien nie tylko w plenerze

Moda na bieganie trwa. Wokél Pozna-
nia bez trudu znalez¢ moina malow-
nicze trasy do treningu pod chmurka
w picknych okolicznosciach przyrody.
A jesli z tej chmury akurat pada deszcz,
to pora na intrygujace muzea i warto-
$ciowe wystawy.

55 kilometréw - tyle tacznie liczy Aktyw-
na Tréjka, przeznaczona do wedrowek
z kijkami, biegania i... biegéwek. Cztery
trasy prowadza wsrdd picknych krajobra-
26w Wielkopolskiego Parku Narodowego:
wzgdrz, lasow i jezior, Sroédlesnych polan
i wiekowych alej drzew. Po drodze zna-
lazto sie kilka atrakeji: glaz Wladystawa
Zamoyskiego, wieza widokowa - mau-
zoleum Bierbaumoéw, glaz Lesnikow oraz
legendarna studnia Napoleona, w ktorej
raz do roku woda ma pono¢ smak szam-
panal W lasach paledzko-zakrzewskich
kolo Dabréwki oznakowano trase, ktdra
w kazdy sobotni poranek ozywa dzieki
uczestnikom parkrun Dabréwka - orga-
nizowanego regularnie przez caly rok pie-
ciokilometrowego biegu z pomiarem cza-
su. Przez atrakcyjne krajobrazowo tereny
przebiega rowniez sciezka biegowa ,Eysy
Mlyn”. Na trasie zlokalizowanej pomiedzy
poznanskim Radojewem a Biedruskiem
podziw wzbudzajg sedziwe deby i bobro-
we rozlewiska. Dogodnym miejscem na
plenerowy trening jest rowniez $ciezka

FOT. DANIEL MUSIAL

Parkrun Dabréwka

zdrowia na zachodnim brzegu Jeziora
Kérnickiego. Wielbiciele wedrowek z kij-
kami mogg skorzysta¢ z systemu szlakéw
w malowniczej scenerii Parku Krajo-
brazowego Promno. Pobiedziskie Szlaki
Nordic Walking to trzy petle prowadzace
wérdd pol i dorodnych laséw lisciastych
z kilkoma $rédlesnymi jeziorami i liczny-
mi oczkami wodnymi. Podobny system
tras nordic walking oznakowano réwniez
w lasach nad Wetng w rejonie Obornik.

U progu jesieni warto odwiedzi¢ muzea,
ktore majg za soba modernizacje i zmiany.
W Muzeum Tyflologicznym w Owinskach
po przerwie mozna znéw zobaczy¢ naj-
wieksza w kraju kolekcje map dla 0s6b nie-
widomych i niedowidzacych, a od potowy
miesigca rusza nowa odstona Muzeum

Misyjnego Ojcow Werbistow w Chludo-
wie, prezentujgcego eksponaty etnogra-
ficzne z wielu zakatkow $wiata. Przez caly
miesigc dostepne s3 takze interesujace
wystawy. W Osrodku Edukacji Przyrodni-
czo-Lesnej Dziewicza Gora prezentowane
s Impresje z natury, czyli fotografie Grazy-
ny Nowotnej. Muzeum Sremskie gosci wy-
stawe prac Michala Bukowego o intryguja-
cym tytule Lelum polelum, a w Kérnickim
Centrum Rekreacji i Sportu ,Oaza” mozna
podziwia¢ wystawe malarstwa Adama Ko-
takowskiego Moja basi, ktora przenosi od-
biorcow w $wiat niezwyklych opowiesci,
marzen i snéw.
Piotr Basinski
Poznanska Lokalna Organizacja
Turystyczna

,Czas na seniora”
na potmetku

Stowarzyszenie Metropolia Poznan za-
konczylo pierwszy wiosenno-letni cykl
dwudniowych warsztatow senioralnych
zorganizowanych na terenie dziesigciu
gmin metropolii Poznan. Spotkania
odbywaly sie w ramach projektu ,,Czas
na seniora” i mialy na celu aktywizacje
obywatelska oraz integracje spoleczna
0sdb starszych.

Lacznie w spotkaniach wziglo udziat
ponad 190 oséb w wieku 60+ z terenu
aglomeracji poznanskiej. Warsztaty od-
byly sie w Luboniu, Tarnowie Podgor-
nym, Swarzedzu, Czerwonaku, Dopie-
wie, Komornikach, Mosinie, Kostrzynie,
Szamotutach i Suchym Lesie. We wrze-
$niu Stowarzyszenie rozpoczelo jesienng
edycje warsztatow. Spotkania zostang
zorganizowane w Kkolejnych dwunastu
gminach.

W trakcie spotkan uczestnicy m.in. zo-
stali poproszeni o wypelnienie ankiet
dotyczacych potrzeb i oczekiwan senio-
row w metropolii Poznan. Najczesciej
wskazywanymi deficytami dotyczacymi
potrzeb senioréw byly: ochrona zdrowia -

w ramach NFZ (84 proc. wyrazito nieza-
dowolenie z dostepnosci i jakosci opieki
zdrowotnej, dostepu do  specjalistow
i rehabilitacji); problem braku integracji
miedzypokoleniowej zglosito 57 proc.
uczestnikow badania, natomiast 56 proc.
sygnalizowalo brak dobrze funkcjonu-
jacej opieki spofecznej. W czesci badan
dotyczacych aktywnosci fizycznej 74 proc.
badanych senioréw wyrazito che¢ brania
udzialu w zorganizowanych wycieczkach
krajoznawczych, natomiast 55 proc. w za-
jeciach ruchowo-sportowych. Dodatkowe
$wiadczenia oraz elementy oferty profi-
laktyki zdrowotnej, z ktorych chcieliby
skorzysta¢ seniorzy, to badania profilak-
tyczne, np. badania dermatologiczne zna-
mion na skérze pod katem ryzyka zacho-
rowania na czerniaka (72 proc.) i zajecia
z dietetykiem polaczone z warsztatami
zdrowego zywienia (67 proc.).
Az 70 proc. badanych aktywnie uczestni-
czy w dzialaniach lokalnych, uczeszczajac
do klubu seniora.
Martyna Ratajczak, Fabian
Redzikowski

Nagrody od starosty czekajq

Czas zglasza¢ kandydatéw do Nagrody
Starosty Poznanskiego. Wystarczy zna¢
osobe, ktora w sposob ponadprzecigtny
angazuje si¢ w Zycie powiatu poznan-
skiego. Wnioski mozna sktada¢ do 1 li-
stopada 2019 roku.

Z wnioskiem moze wystapi¢ m.in.: grupa
co najmniej 100 mieszkancéw powiatu
poznanskiego, grupa co najmniej trzech
organizacji spotecznych lub stowarzyszen
albo organy oraz jednostki pomocnicze
gmin z powiatu poznanskiego.

Kazdego roku szans¢ na otrzymanie
tego wyrdznienia majg przedsigbiorcy,
ktorzy wspieraja mieszkaficow regionu,
albo spofecznicy aktywizujacy i integru-
jacy osoby zamieszkujace twoja okolice.
Réwniez organizacje prowadzace cieka-
we projekty z zakresu kultury, edukacji,
sportu czy promocji zdrowia zastuguja na
docenienie ich dziatan.

Dotychczas starosta poznanski nagrodzit
m.in. Fundacje Stworzenia Pana Smo-
lenia czy Stowarzyszenie Pomocy Oso-
bom Niepetnosprawnym Wspélna Droga
w Luboniu, Ewe Wodzynsks, Ryszarda
Lubke i Eugeniusza Jacka. Wsrod wyrdz-
nionych przedsigbiorstw znalazly sie: Poz
Bruk, Novol, STS Logistic czy Solaris.
Celem tej nagrody jest uhonorowanie
mieszkancow oraz podmiotow z powiatu
poznanskiego, ktorzy poprzez dzialalnoé¢
gospodarczg i obywatelskg przyczynia-
ja sie do rozwoju spolecznosci lokalnej.
Przyznawana jest osobom fizycznym,
prawnym lub jednostkom organizacyj-
nym nieposiadajacym osobowosci praw-
nej w trzech kategoriach:

Poszukujemy
inspiratorow
dziatan lokalnych

Nagroda Starosty
Poznanskiego
2019

Zgtoszenia 1.08 - 011

r o www.powial.poznan.pl

« przedsiebiorczosci,

« inicjatyw obywatelskich,

« organizacji pozarzadowych.

Zgloszenie musi by¢ podpisane, zawieraé
kategori¢ nagrody, do ktérej kandydat
jest zglaszany, i dane go identyfikujace.
Ponadto nalezy przedstawi¢ dotych-
czasowy dziatalno$¢ oraz uzasadnienie
wskazujace znaczenie jego osiggnie¢ dla
powiatu poznanskiego.

Whnioski mozna sktadaé do 1 listopada
2019 roku poprzez e-mail: joanna.felin-
ska@powiat.poznan.pl, pocztg na adres:
Gabinet Starosty, Starostwo Powiatowe,
ul. Jackowskiego 18, 60-509 Poznan lub
osobiscie w kancelarii Starostwa.

Pelny regulamin i wzér wniosku dostep-
ne s3 na stronie internetowej www.po-
wiat.poznan.pl. oprac. pn
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W ostatnig sobote paidziernika odbe-
dzie sie IV edycja imprezy Cross Dua-
thlon Zarnowiec organizowanej przez
gmine Dopiewo - Gminny Osrodek
Sportu i Rekreacji w Dopiewie.
Wydarzenie to ma na celu zrzeszenie
pasjonatow biegania i jazdy na rowerze
podczas wspdlnej trasy podzielonej na
trzy odcinki: dwa krétsze biegowe i jeden
dluzszy rowerowy pomiedzy nimi. Punk-
tualnie 0 12 wszyscy uczestnicy wyruszaja
na trase, ktéra prowadzi w calosci po les-
nych drogach z réznymi wzniesieniami.
Atrakcyjnos¢ trasy to strome podbiegi,
zakrety i pigkne widoki.

Na impreze zjezdzaja zawodnicy z cate-
go kraju, ktorzy Cross Duathlon na stale
wpisali w swoj kalendarz. W roku ubie-
glym na starcie pojawita si¢ rekordowa
liczba uczestnikéw, bo az 186, z czego
132 osoby startowaly indywidual-
nie, a reszta tworzyla dwuosobowe

ZAULEK TWORCY

Wies jest piekna

FOT. PAWEL NAPIERALSKI

Pani Czeslawa nie zdecydowala sie
podja¢ studiow w Panstwowej Wyiszej
Szkole Sztuk Plastycznych w Poznaniu -
malarstwa uczyla sie sama. Caly czas
doskonali warsztat, uczestniczy w plene-
rach malarskich.

Czestawa Kielczewska mieszka z mezem
w malej urokliwej miejscowosci Losiniec na
terenie gminy Skoki. Malzenstwo przepro-
wadzilo sie tutaj sze$¢ lat temu, wezedniej
byli mieszkaricami gminy Margonin. Pani
Czeslawa malarstwa uczyla sie w dawnym
Liceum Pedagogicznym w RogoZnie. Po
ukonczeniu szkoly $redniej studiowata na
AWF w Poznaniu. Pézniej byta nauczyciel-
kg, pracowata w szkole na wsi z klasami 1-4,
uczac przedmiotéw: wychowanie plastyczne,
wychowanie muzyczne i wuef.

Nie ukonczyla zadnej szkoly plastycznej,
maluje za$ od ok. 40 lat. Rozpoczgla po
tym, gdy w prezencie bozonarodzenio-
wym otrzymata od meza farby i pedzle.
Najbardziej lubi malowa¢ krajobrazy
wiejskie. — Nie lubie architektury miej-
skiej, jest statyczna — moéwi. Jest czton-
kiem Stowarzyszenia Plastykow Azyl
w Pile, nalezy tez do Zwigzku Plastykow
Rzeczypospolitej Polskiej w Pile.
Techniki, jakimi sie postuguje, to ma-
larstwo olejne, akwarele, pastele. Swoje
prace prezentowala na wielu wystawach
poplenerowych, m.in. w Miescisku, Ro-
goznie, Budzyniu i Wagrowcu.

Cross Duathlon coraz popularmejszy

FOT. ARCHIWUM GOSIR W DOPIEWIE

w ublegiym roku w zawodach wneh udziat rekordowa Ilczba uczestnlkow

sztafety. Zapisy uczestnikow do tego-
rocznej edycji prowadzone s3 na stro-

nie internetowej: http://www.duathlon-
zarnowiec.pl/zapisy.

PAZDZIERNIK W NASZYCH GMINACH

CZERWONAK

B 4 pazdziernika, g. 19, Centrum Kul-
tury i Rekreacji w Koziegtowach (CKiR),
recital Piotra Machalicy Mdj ulubiony
Miynarski, bilety: 50 zt

B 11 pazdziernika, g. 17.30-21.30,
Klub Iskra w Promnicach, ul. Pétnoc-
na 58, w ramach Pomysfodajni warsz-
taty tworzenia glinianych lampiondw,
techniki lepienia z ptata i/lub watecz-
kéw; koszt: 85 zt (w cenie niezbedne
materiaty)

B 1226 pazdziernika, g. 9-13, Klub
Iskra w Promnicach, warsztaty fusingu,
czyli tworzenie pieknych rzeczy z gora-
cego szkta. Koszt uczestnictwa (w tym
materialy i narzedzia): 240 zt (tylko
przelew na konto)

B 13 pazdziernika, g. 19, kosciét w Ki-
cinie, coroczny Koncert Jesienny — kon-
cert zespotu Jarek Kostka Jazz Quartet
Moniuszko na jazzowo, wstep wolny
DNI SENIORA

B 18 pazdziernika, g. 18, CKiR, w ra-
mach koncertu Kochaj mnie, najwiek-
sze przeboje muzyki rozrywkowej, hity
polskie i swiatowe, muzyka filmowa;
wejsciowki w cenie 5 zt dla oséb w wie-
ku 60+

[ ] 19 pazdziernika, od g. 15, hala
CRKF Akwen w Czerwonaku, Bie-
siada Czerwonacka - prezentacje
seniorskich zespotéw  wokalnych
i wokalno-instrumentalnych z terenu
gminy Czerwonak oraz goscie zapro-
szenizterenuWielkopolski;wstepbez-
ptatny

LUBON

B 4-6 pazdziernika, g. 18.30, Hala Lu-
bornskiego Osrodka Sportu i Rekreacji,
Festiwal Polskiej Piosenki im. Janusza
Kondratowicza w Luboniu — piosenki
Krzysztofa Dzikowskiego, Janusza Kon-
dratowicza, 45-lecie pracy artystycznej
Mietka Jureckiego

Program:

+ 4 pazdziernika: Konkurs o nagrode
Grand Prix Festiwalu

~Stowo jedyne Ty", koncert zespotu Gi-
ganci Gitary

« 5 pazdziernika: Koncert Galowy Fe-
stiwalu Niebo z moich stron, koncert
zespotu Skaldowie

« 6 pazdziernika: 65 lat miasta Lubon,
koncert zespotu Kombi

Bezptatne wejscidwki na dwa pierwsze
dni, na koncert Kombi bilety: 20 z

OBORNIKI

| ] 5 pazdziernika, g. 17, Obornic-
ki Osrodek Kultury (OOK), Krzysztof
Daukszewicz w programie kabareto-
wym Jedz kawiorek, bilety: 50 zt

B 24 pazdziernika, g. 19, OOK, kon-
cert Michat Wisniewski akustycznie, bi-
lety: 109 59 zt.

B 27 pazdziernika, g. 19, OOK, Fe-
stiwal Kabaretéw; ,Smolen wiecznie
zywy”"; koncert charytatywny na rzecz
budowy pomnika; Cyrk przyjechat - ko-
media muzyczna; bilety: 40 zt

SUCHY LAS

B 4 pazdziernika, g. 19, sala wido-
wiskowa Centrum Kultury i Biblioteki
Publicznej (CKiBP) gminy Suchy Las,
koncert Fisz Emade Tworzywo — autor-
ska interpretacja muzyki lat 80.; bilety:
50i40zt

B 18 pazdziernika, g. 19, CKiBP, spo-
tkanie autorskie z Marcinem Kydryn-
skim

B 25 pazdziernika, g. 19, CKiBP, kon-
cert Natalia Kukulska akustycznie, bile-
ty: 50i 40 zt

SREM

B 1 pazdziernika, g. 9, sala audiowi-
zualna Biblioteki Publicznej (BP), dla
dzieci - spotkanie autorskie z Barbarg
Gawryluk; informacje i zapisy w wypo-
zyczalni dla dzieci; wstep bezptatny

[ ] 5 pazdziernika, g. 17, Gajéwka
Zbrudzewo, Kabaretowa Biesiada Sla-
ska; bilety: 50 z

B 6 pazdziernika, festyn Jesien na te-
gach Mechlinskich

Program:

g. 12.30 - msza $w. przy krzyzu Skrzy-
dlewskiego nad Warta

g. 13.15 - otwarcie festynu

g. 13.30 - koncert Orkiestry Towarzy-
stwa Muzycznego im. Mariana Zielin-
skiego w Sremie

g. 14.15 - pokaz podstawowego wy-
szkolenia jezdzieckiego - Dwor ,An-
drzejowka”

g. 14.40 - pokaz kawaleryjski w wyko-
naniu Ochotniczego Reprezentacyjne-
go Oddziatu Utanéw Miasta Poznania
g. 15.30 - pokaz artystyczny uczniéw
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il
w Dabrowie

g. 16 — wystep zespotu Jim Band
g.16.30 - pogon za lisem”

B 7 pazdziernika, g. 16 i 17.30, Sala
Spotdzielni Mieszkaniowej w Sremie,
Elmer - 30. urodziny - warsztaty dla
dzieci, bilety: 10 zt

B 12 pazdziernika, g. 10, Kinoteatr
Stonko, |1 Ogdlnopolski Festiwal Pio-
senki Polskiej ,Sremska nuta’, wstep
bezpfatny

B 26 pazdziernika, g. 19, Hala Bazar,
koncert Wieczér Whoski, wystapi Stefano
Terrazzino Trio, bilety: 50 zt oprac. pn
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